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Laquelle de ces 2
orthéses va étre la plus
efficace pour cette

personne ?
(Diamond & Ottenbacher, 1990)

Les aménagements
scolaires améliorent-ils
les apprentissages chez un |
enfant traumatisé cranien ?
(Feeney, 2010)

Est-ce que participer au
programme TaPasS®

7 principes (Krasny-Pacini et Lebrault, 2026)

Le patient a-t-il )
progressé grace a Quel entrainement de

Le médicament que je
prescris est-il efficace
pour ce patient ?
(Mitchell et al., 2015)

a permis aux participants
d'atteindre leurs objectifs initiaux ? ,

notre rééducation ? I'aphasie est-il le

. (Lebrault et al., 2023) plus efficace ?
(Rose, 2008)

- Etude intensive et prospective d’un sujet ou d’un
petit groupe au cours du temps

« Identification d’'un critére de jugement mesurable
(distance de marche, sentiment de bien-étre, intensité
de douleur, niveau de fatigue, importance d'un
objectif, performance occupationnelle, niveau de
satisfaction associé...)

« Mesures répétées du critere de jugement avant,
pendant, apres l'intervention cible

- Introduction séquentielle (x randomisée) de
I'intervention

et

p N . oye * Chaque cas est son propre controle
On peut repondre a ces questions en utilisant les SCED !

* Plusieurs transitions pour montrer un effet

« Plusieurs points par phase (3 minimum)

Exemple

Baseline ( ou lighe de base) Intervention : TaPasS® (Morel-Bracq et al., 2023) Follow-up

Période sans intervention pendant laquelle on effectue e ——— Particularités : Période apres l'intervention

plusieurs mesures repetees des criteres de jugement. TaPasS - Intervention en vie reelle pendant laquelle on effectue

- Permet de rechercher une stabilité des mesures des ow - Période d’intervention longue (entre 6 et 9 mois) plusieurs mesures répétées des
criteres de jugement avant le début de I'intervention | - Effet groupe inhérent a I'intervention criteres de jugements.

- Aucun élément de l'intervention en baseline - 9 centres participants avec 12 participants par centre Permet d’identifier si I'effet de

- Au moins 3 points, 5 gold standard (Kratochwill, 2012) , - Participants = citoyens en bonne santé ‘intervention se maintient dans

| - Singularité de chaque TaPasS® et de chaque suivi e temps.

individuel au sein d’'un méme TaPasS®
Caractéristiques des criteres de jugements

- Passation rapide (sinon compliqué sur le terrain)

- Avec peu d’effet test-retest

- Peu colteux, en termes de temps, de fatigue, d’argent...

- Avec peu de variabilité intra-individuelle.

- Bonne fidélité inter-juge.

- Suffisamment sensible au changement.

- Comportement qu’on pense étre sous-tendu par l'intervention
(validité de contenu)

La randomisation

Pour cette étude : par centre
- Randomisation par centre : chaque centre débute I'intervention a un moment différent
- Randomisation du nombre de mesures en baseline (entre 3 et 5)

Intervention Follow up

Séance individuelle pré-programme :

Ya
- Identification des objectifs individuels ‘ B }
- Premiere cotation des criteres de ' , , _ 5 qerrElEe
: : , 24 séances de groupe TaPasS® : 1 séance par semaine en dehors
Jugements saseline de des périodes de vacances 1 mois
Importance de I'objectif /10 différentes longueurs PEr] v 2 Mois
Performance occupationnelle /10 (4-6 mesures) et a \ 3 mois |
Séance individuelle 4 mois

Satisfaction associée /10 différents moments
post-programme

Figure 1. Suivi des mesures SCED pour le SCED principal ELEOPS et les 8 réplications

Finalement

Les SCED permettent de démontrer I'effet d’un traitement ou d’une intervention de maniéere rigoureuse, sur des populations
hétérogénes, a partir de 1 participant (1), et sans groupe contréle. La puissance vient du nombre de mesures répétées et non
du nombre de participants (Normand, 2016)

Pour ELEOPS, permet de prendre en compte les caractéristiques situées et individualisées des actions de promotion de la
santg, telles que TaPasS® pour en mesurer les effets sur les participants.
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